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£ SABES COMO
CUIDAR TUS
DIENTES?

Canino o
colmillo

Premolares

Molares

SCUANTOS DIENTES TIENES? ~

Incisivos

; * De nifios tenemos 20 dientes
Canino o (10 en cada maxilar):
sl 8 incisivos, 4 caninos y
X Premolares 8 molares en total.
() * Cuando somos mayores,
) tenemos 32 dientes (16 en
@ Molares cada maxilar): 8 incisivos,
() 4 caninos, 8 premolares y

12 molares en total.

Zi

Toma alimentos
saludables y evita
los aziicares (zumos

Cepilla tus dientes
tres veces al dia con
pasta dentifrica con

envasados, fldor. Hazlo siempre
refrescos, bolleriay  después de las
golosinas) comidas, durante dos

minutos. Y recuerda
que el cepillado més
importante es el de
antes de irte a dormir

B~
Al

a Se quedan restos de comida entre los dientes
y en la boca.

@ Las bacterias se comen esos restos de comida
y se forma la “placa bacteriana” (una pasta
blanquecina y pegajosa compuesta por
bacterias y aziicares que se pega a los
dientes).

@ Los acidos de la placa bacteriana atacan a los
dientes y van formando un agujero negro. A
esto se le llama “caries”.

© La caries produce mal olor en la boca y dolor,
y puede causar la pérdida del diente.

@ Puedes perder tu bonita sonrisa.

Limpia el espacio que Cambia el cepillo de
hay entre tus dientes  dientes cada tres
con hilo dental o un
cepillo interdental

Visita a tu dentista
cada seis meses,
aunque creas que no
tienes caries

meses porque se va
estropeando con el
uso y puede
contaminarse

Cuando visitas a tu dentista, te revisa bien los
dientes y las encias para ver si tienes algtin
problema, y comprueba que tus dientes se
estan formando correctamente a medida que
creces.

Por eso, es muy importante que vayas a tu
revision dental cada seis meses, para
asegurarte de que los estas cuidando bien y
que tus dientes y encias estan sanos.

AN

EL LABERINTO

COMPLETA-LAS FRASES DE FITO

Me cepillo los dientes
veces al dia durante
mintutos con pasta
con .

Limpio los espacios entre los
dientes con
o con un [

No debo comer dulces porque
si no, tendré |

Cambio mi cepillo de dientes
cada meses

Tengo que visitar a mi dentista
veces al afo.

77
SOPA DE DIENTES

BOCA / DIENTES / LENGUA / ENCIAS
SONRISA / CEPILLO / PASTA DENTAL
FLUOR/ SALUD / HILO DENTAL
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