BOLSAS DE NICOTINA

(POUCHES)

“Un golpe directo a tu boca”

i B Son inofensivas porque no se fuman.
Como te Son discretas, sin humo,
enga fhan con sabora frutas o chicle.
No daiian tus dientes ni encias... §§

LA REALIDAD...

m El sabor camufla la nicotina, que produce un acceso rapido a sus efectos
mediante la absorcion a través de la mucosa oral.

m Pueden contener desde 3 hasta 20 mg de nicotina por bolsita
(mas aun que un cigarrillo convencional).

m Estan disenadas para enganchar rapidamente sin que se perciban como
un riesgo.

ii El cerebro sigue desarrollandose hasta los 25 afos
aproximadamente, siendo la adolescencia y la juven-

tud temprana un periodo critico donde la NICOTINA
puede modificar de forma profunda y permanente la
estructura y el funcionamiento cerebral !’

Toxicos / carcinégenos que[THIT]

Las nicotine pouches contienen, ademas de nicotina, diversas sustancias como celulosa
microcristalina, carbonato de sodio, otras sales carbonatadas, acido citrico y distintos aromas.

Ademas de nitrosaminas especificas del tabaco, todos ellos compuestos 'téxicos para la salud y
potencialmente cancerigenos.
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Riesgos para tu Salud General

Adiccion a
la nicotina
rapida y fuerte,
especialmente

preocupante
en jovenes.

Cerebro en desarrollo: la nicotina afecta a la
memoria, la atencion, el control de impulsos,
la toma de decisiones, la regulacion emocional
y aumenta riesgo de dependencia futura.

IS 1a nicotina  puede alterar

respuestas inmunitarias y aumentar la
produccion de moco, lo que puede agravar
condiciones respiratorias cronicas como la
EPOC o afectar la funcion pulmonar.

@ IEVLO MTIATENOH riesgo de hipertension,
cardiopatia coronaria, insuficiencia cardiaca,
arritmias, enfermedad arterial periférica,
infarto y accidente cerebrovascular.
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Riesgos para tu Salud General

cancer pulmoén

NIy Tdl 1 nauseas Yy vomitos, diarrea y aumento de la salivacion.
Una intoxicacion grave puede ocasionar convulsiones y depresion respiratoria.

VIELELTIENEA la nicotina puede aumentar la resistencia a la insulina y es un
importante factor de riesgo para desarrollar diabetes tipo II.

la nicotina puede aumentar la probabilidad de
infecciones y enfermedades autoinmunes debido a su capacidad de reducir
la actividad de los linfocitos y la secrecion de citoquinas proinflamatorias.

e N ElEIH ansiedad, estrés y depresion asociados a la nicotina.

FNLEIEYLH la nicotina atraviesa la placenta humana durante todo el
embarazo. Aumenta el riesgo de muerte fetal intrauterina.

(&) [€H por la forma de consumirlas, puede producir cancer en la boca,
lengua o laringe y gastrointestinal.

ii La exposicion a la nicotina durante la adolescencia y juventud
altera la maduracion del cerebro y puede generar efectos
persistentes que perduran en la vida adulta, afectando a
multiples sistemas del organismo, incluidos el cardiovascular,
respiratorio, endocrino e inmunitario, asi como a la salud oral. ” ‘
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== 7 Riesgos para tu Salud Oral

>

Irritacion y enfermedades en las encias y de la mucosa
oral, sequedad bucal, tlceras, halitosis, lesiones blancas
precancerosas Yy cancer oral.

@J Acude a tuENZET
J al menos

1 vez ano!

El dentista es el profesional que mejor puede detectar a tiempo lesiones
sospechosas en tu boca derivadas del consumo de tabaco y
sus nuevos productos.

.5 EH) como profesional sanitario puede ser un El::)f ) fundamental \
‘ para dejar de fumar.
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Grave dano al
medio ambiente

La nicotina residual es un biocida que contamina

suelos y aguas,y afecta a peces, aves y plantas: NUNCa tirar
al WC ni al suelo.

¢Como reciclarlos?

Residuos:
sobres plasticos con nicotina residual. ‘
Reciclaje: »
deben ir al contenedor de restos
(gris 0 naranja, segiin municipio). .

{ACTUA POR LA

S

ALUD DEL PLANETA!
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