SISHA

NARGUILE, PIPA DE AGUA O CACHIMBA |

“Un ritual toxico”

Como te Es menos perj

enganan e
No es adictiva

173 agua filtra el humo y lo purifica.

quema tabaco.

udicial porque no se

por tener menos nicotina... §§

LA REALIDAD...

® E| agua, no filtra los toxicos: inhalas monéxido de carbono, metales

pesados y carcinégenos.
B Una sesion equivale a inhalar humo de
B Su consumo en grupo transmite una falsa

la adiccion a la nicotina.

ii El cerebro sigue desarrol

mas de 100 cigarrillos.

sensacion de seguridad y normaliza

landose hasta los 25 aios

aproximadamente, siendo la adolescencia y la juven-
tud temprana un periodo critico donde la NICOTINA

puede modificar de forma profunda y permanente la ‘
estructura y el funcionamiento cerebral !!

Toxicos / carcindgenos
que

El humo de la shisha contiene altos niveles de
sustancias quimicas nocivas. Entre ellas figuran
el alquitran, el monoéxido de carbono, metales
pesados y sustancias quimicas cancerigenas.

Los fumadores de shisha estan adn mas
expuestos a monoxido de carbono y humo que
los fumadores de cigarrillos.

IR A toxicas/

cancerigenas

La shisha no solo representa un riesgo para quienes la
utilizan, sino también para quienes se encuentran en su
entorno. Incluso los productos sin tabaco —"“shisha
herbal”— generan emisiones de toxicos (metales
pesados, hidrocarburos aromaticos policiclicos).

Su humo principal y secundario contiene carcinégenos
en concentraciones similares o superiores a las de
los cigarrillos.



Riesgos para tu Salud General

Adiccidn

produce dependencia a la
nicotina, incluyendo sintomas
de abstinencia y dificultad
para dejar de fumar.

Cerebro en desarrollo: puede causar déficit
cognitivo en adolescentes.

N inflamacion crénica, bronquitis,
EPOC, carcinoma bronquial, tuberculosis
(por contagio al compartir la boquilla).

@JIEVAORTRTEI O enfermedad

arterial coronaria, hipertension,
infarto, ictus, estrés oxidativo.
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Riesgos para tu Salud General

cancer pulmoén = toxicos sobre el feto diabetes tipo 2

I EELRI MR asociacion entre el consumo de sisha y la diabetes, el sindrome
metabdlico y la obesidad.

SEENERRNIGTEEHdisminucion de las defensas, lo que puede aumemtar el
riesgo de infecciones, alergias y enfermedades autoinmunes.

hepatitis, herpes, gripe, covid-19 (por contagio al
compartir la boquilla).

eI N el ansiedad, estrés y depresion asociados a la nicotina.

NTUTETEY 2 la exposicion al mondxido de carbono puede perjudicar al feto,
bajo peso al nacer y sindrome de tabaquismo fetal.

(®&])l¢IH pulmon, esofago, estomago, vejiga, cabeza y cuello (boca, nariz y
senos paranasales, glandulas salivales; garganta y laringe).

i‘ La exposicion a la nicotina durante la adolescencia y juventud
altera la maduracion del cerebro y puede generar efectos
persistentes que perduran en la vida adulta, afectando a
miultiples sistemas del organismo, incluidos el cardiovascular,
respiratorio, endocrino e inmunitario, asi como a la salud oral. !’ ‘

é colegio oficial de dentistas F&FUNDACION
LAS PALMAS canaria dental




== 7 Riesgos para tu Salud Oral

>

manchas dentales, halitosis intensa, enfermedad
periodontal, pérdida de dientes, lesiones precancerosas
y cancer oral.

s
-

cer oral
b ?J

i

Acude a tu@DNBET
A al menos
1 vez ano!

El dentista es el profesional que mejor puede detectar a tiempo lesiones
sospechosas en tu boca derivadas del consumo de tabaco y
sus nuevos productos.

.5 EH) como profesional sanitario puede ser un El::)f ) fundamental \
‘ para dejar de fumar.
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Grave dano al
medio ambiente

Genera humo con CO,, CO, particulas y PAHs

(hidrocarburos aromaticos policiclicos), que contaminan
el aire y aumentan la huella de carbono.

La nicotina residual es un biocida gue contamina suelos y
aguas,y afecta a peces, aves y plantas.

¢ ¢Como reciclarlos?

’ Residuos:

carbon usado, papel de aluminio,
liquidos con nicotina y alquitran.

Reciclaje:

Carbon y restos: contenedor de restos.

Aluminio: si esta limpio, contenedor SALUD DEL PLANETA!
amarillo pero, si tiene residuos,

contenedor de restos (gris o naranja,
segUn municipio).
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