Como te 6 Es vapor con sabor, no humo.
Es mas sano que fumar.

enganan Ayuda a dejar el tabaco...§§

LA REALIDAD...

m Es un coctel de nicotina y quimicos, muy perjudiciales en etapas de crecimiento y
desarrollo.

W Entrafia importantes riesgos tanto para la salud de los USUarios como de las
personas expuestas al vapor.

B No existe evidencia cientifica de que el vapeo pueda ayudar a dejar de fumar. Al contrario, suele
generar “fumadores duales” (de vaper y tabaco), aumentando los riesgos para su salud.

B Vapear es una puerta de entrada al tabaco convencional.

B La utilizacion de liquidos para inhalacion tiene efectos para la salud, incluso en el caso de
los que no llevan nicotina.

m Los vapers desechables son todavia mas toxicos que los recargables.

ii El cerebro sigue desarrollandose hasta los 25 aios
aproximadamente, siendo la adolescencia y la juven-

tud temprana un periodo critico donde la NICOTINA
puede modificar de forma profunda y permanente la
estructura y el funcionamiento cerebral ’!

Incluso vapeadores que se

Toxicos / carcindgenos

m promocionan Sin nicotina ,
que en realidad si Ia contienen.
Ademas de la nicotina, los vapeadores contienen mtéXicaS/
carcinégenos como el formaldehido y el acetalde- cancerigenas

hido; nitrosaminas especificas del tabaco (sustan-
cias asociadas al cancer); metales pesados, como
el plomo, e hidrocarburos aromaticos policiclicos El aerosol del vape contiene 'sustancias
(compuestos cancerigenos). toxicas y carcinogeénicas, con lo cual, a largo
plazo, puede inducir la aparicién de cancer en
consumidores y personas expuestas pasiva-
mente a este aerosol.

En los aerosoles de los/ vapers desechables, los
niveles de niquel, cromo, plomo, cobre, zinc y
antimonio son extremadamente altos y agravan
los riesgos por la lacumulacién progresiva de
metales pesados en el organismo.




Riesgos para tu Salud General

La nicotina
crea adiccion

es muy perjudicial en
etapas de crecimiento y
desarrollo.

El vape estresa el BN ER(s [0l ETs R IR TF pues

eleva la presion arterial, acelera el ritmo cardiaco y
endurece progresivamente las arterias.

Afecta al cerebro en desarrollo,
alterando la memoria y la regulacion
emocional.

Ademas, es causa de F3VAVE RSV T EIE e [T E]

de[ETeIdy aumenta el riesgo de[fifETieN
ST Sus consumidores tienen mas probabilidades de

desarrollar [HN il dEME T [ETE) entre otros riesgos que

pueden ser graves para la salud.

Debido al sobrecalentamiento de la bateria
interna de iones de litio durante el vapeo,

o[ile[IaRe](ele[Wld[f] lesiones por explosion;

1=[nlo]lsM intoxicaciones al tragar o

ML EIETME MR EY que contienen, o por

absorberlo a través de la piel o los ojos.

F& FUNDACION & colegio oficial de dentistas
2 canaria dental LAS PALMAS




Riesgos para tu Salud General

cancer pulmén “E toxicos sobre el feto diabetes tipo 2

Xl R T T EE T ETHincrementa el riesgo de sufrir ictus (mas del 30%).

EFEEERaumenta el dafio y riesgo de enfermedades hepaticas.

SHENERGINIHIENCH reduccion de defensas, mayor riesgo de infecciones
respiratorias y orales.

SEL R eI ansiedad, estrés y depresion asociados a la nicotina.

VEELRL T REH el vapeo frecuente puede aumentar el riesgo de nivel alto de
azlcar en la sangre (prediabetes), que puede conducir a una diabetes tipo 2.

A EIEFH vapear durante el embarazo tiene efectos toxicos sobre el feto,
muy parecidos a los que provoca el tabaco.

(&1 [ Hpuede aumentar el riesgo de canceres, como el de pulmoén o el cancer
oral. El niquel y el antimonio de los vapeadores desechables son sustancias
asociadas a riesgo cancerigeno por inhalacion.

ii La exposicion a la nicotina durante la adolescencia y juventud
altera la maduracion del cerebro y puede generar efectos
persistentes que perduran en la vida adulta, afectando a
multiples sistemas del organismo, incluidos el cardiovascular,
respiratorio, endocrino e inmunitario, asi como a la salud oral. ” ‘
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- 4 Riesgos para tu Salud Oral

EnlaboOCa, el vapear genera diversas patologias, como caries, estomatitis
nicotinica, o lengua vellosa, entre otras, asi como
un aumento del riesgo de cancer oral.

cancer oral

@J Acude a tuXBET
/ al menos

1 vez ano!

El dentista es el profesional que mejor puede detectar a tiempo lesiones
sospechosas en tu boca derivadas del consumo de tabaco y
sus nuevos productos.

L5111 como profesional sanitario puede ser un=:c1' sl fundamental \

‘ para dejar de fumar o vapear.

Riesgos especificos
para tu salud oral

Mal aliento, irritacion de la boca y la garganta,
laringitis, lengua negra, estomatitis nicotinica,
lengua vellosa, dolor de muelas, decoloracion
dental, caries, sensibilidad dental y cariogéne-
sis, reduccion de la dureza del esmalte y
aumento del riesgo de cancer oral.
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Grave dano al
medio ambiente

Los vapeadores generan residuos altamente contaminantes:

baterias de litio, liquidos con nicotina, sustancias quimicas toxicas, plasticos y metales pesados
(mercurio, plomo o cadmio).

Elreciclaje de las baterias de ion de litio es
un aspecto muy importante, pues son [z (e (TN I [Te[{F{e 1

Las sustancias quimicas toxicas y los metales pesados pueden filtrarse en el suelo y el agua si
no se gestionan adecuadamente, contribuyendo a su contaminacién y poniendo en grave
® peligro a la fauna.

La nicotina residual es un biocida que contamina suelos y aguas, y afecta a peces, aves y
plantas: nunca tirar al WC ni al suelo.

¢Como reciclarlos?

Vapeadores desechables y baterias:

deben depositarse en puntos limpios o contenedores
RAEE (residuos eléctricos y electrénicos). Muchos

jovenes no lo saben y acaban en el contenedor amarillo, ‘
lo cual es incorrecto.

Cartuchos/pods con liquido:
al contenedor de restos.

:ACTUA POR LA
SALUD DEL PLANETA!

F& FUNDACION & colegio oficial de dentistas
5 canaria dental LAS PALMAS




