| Periodontitis - Artritis reumatoide |
La prevalencia de enfermedad periodontal es mayor en pacientes con artritis
reumatoide y viceversa: la artritis reumatoide favorece la enfermedad periodontal.

o La gravedad de la periodontitis y la actividad de la artritis reumatoide
estan relacionadas.
o Los pacientes con artritis reumatoide deben cuidar su salud periodontal.

| Periodontitis - Enfermedades cerebrovasculares y neurolégicas |
(ictus, migrafa, Parkinson, Alzheimer, demencia)

o La inflamacion provocada por la periodontitis duplica el riesgo
de sufrir ictus y Alzheimer.

o Los pacientes con periodontitis cronica tienen mayor riesgo de desarrollar migraia.

o Los pacientes con enfermedad de Parkinson muestran una elevada predisposicion
a padecer enfermedades orales debido al deterioro motor que presentan y a los
efectos secundarios de los farmacos que consumen.

| Periodontitis - Enfermedad mental |
(ansiedad, depresion y otros trastornos mentales)

La enfermedad periodontal es factor de riesgo en los trastornos de ansiedad y depre-

sion, y viceversa: una mala salud mental suele traducirse en una mala salud periodontal.

oLos pacientes con ansiedad y depresion deben controlar su salud periodontal y los
pacientes con periodontitis, su salud mental.

| Periodontitis- Enfermedad Inflamatoria Intestinal |
(enfermedad de Crohn, colitis ulcerosa y otros trastornos gastrointestinales). Los pacien-
tes con enfermedad inflamatoria intestinal son mas propensos a sufrir periodontitis.

| Periodontitis - Cancer |

Cada vez son mas los estudios que relacionan la enfermedad periodontal
con distintos tipos de cancer. Esta conexion se basa en la inflamacion
sistémica que se produce como respuesta a la periodontitis.

o Cancer de mama.

o Cancer de pulmon.
o Cancer de esofago.
o Cancer de pancreas.

o Cancer oral.

o Cancer de cabeza y cuello.
o Cancer colorrectal.

o Cancer gastrico.

Recuerda para proteger nuestra salud bucodental y general es importante:
1.- Seguir habitos alimenticios y de vida saludables. 2.- Mantener una
adecuada higiene oral. 3.- Visitar al dentista, como minimo, una vez al afio.
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La caries dental es la enfermedad infecciosa crénica mas
comun del planeta a pesar de ser facilmente prevenible.

La caries es una enfermedad con serias consecuencias. No tratarla a tiempo,
puede provocar infecciones graves en el diente y en los tejidos circundantes, con
perjuicios afadidos para la salud general.

SINTOMAS DE LA CARIES

e Dolor en los dientes y en otras zonas de la boca.

e Sensibilidad dental.

e Dolor al morder y masticar.

e Dolor al comer o beber alimentos dulces, calientes o frios.
e Huecos o cavidades visibles en los dientes.

e Mancha marroén, negra o blanca en la superficie del diente.
e Halitosis (mal aliento).

Las bacterias que causan las caries pueden destruir los dientes, provocar infla-
macion y dolor en las encias, y enfermedad periodontal (desde gingivitis hasta
periodontitis).

La enfermedad de las encias en su estadio avanzado (periodontitis) ademas de
provocar la pérdida de dientes puede afectar a la salud general.



COMO PREVENIR LA APARICION DE CARIES
El consumo reiterado de azucar altera los niveles I

de bacterias presentes en la cavidad oral, lo que convierte el aziicar
en acidos que desmineralizan el esmalte de los dientes.

e Evitar productos con alta concentracion de aztcar, como
los zumos, refrescos, bolleria industrial o golosinas.

| Rutina de higiene bucodental. | Un factor clave para evitar la aparicion
de la caries es mantener una adecuada higiene oral.

I @ Cepillar todas las caras de los dientes después de las comidas

— (minimo, 2 veces al dia), y siempre antes de acostarse, durante 2 minutos.
e Utilizar la técnica adecuada (cepillar la denticion de forma lenta y
suave, con movimientos de arriba hacia abajo y de atras hacia delante).
e Limpiar los espacios interdentales con hilo dental y cepillo interdental;
también, cepillar la lengua.
® Renovar el cepillo de dientes cada 3 meses para que cumpla su funcion.

| Uso de dentifricos con fluor. | El flaor es un componente eficaz en la prevencion
de Ta caries dental. Es antibacteriano, refuerza el esmalte dental y aumenta la
resistencia frente a la desmineralizacion.

——
La cantidad de flior del dentifrico debe estar acorde con la edad: -

Recomendaciones de la Sociedad Espariola de Odontopediatria (SEOP) o il

o Nifos entre 0 y 3 aiios: utilizar una gasa, un dedal de silicona o un cepillo dental
de lactantes con pasta dental de 1000 ppm de ion fltor, en cantidad equivalente a
un grano de arroz.

e A partir de los 3 afos: 1000 ppm de ion flGor, equivalente a un guisante. La
concentracion de ion fluor de la pasta de dientes vendra determinada en funcion
del riesgo de caries del nifio y sera el dentista quien lo recomendara a los padres o
cuidadores.

e Mayores de 6 afios: 1450 ppm de ion flUor, equivalente a un guisante. La concen-
tracion de ion fltor de la pasta de dientes podra incrementarse en funcion del
riesgo de caries y sera el dentista quien lo prescribira.

oftaconel | Visita periodica al dentista. |La revision dental cada seis meses (o como
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deitita | Minimo una vez al afio) es fundamental para la prevencién y la detec-
cion temprana de la caries, asi como de cualquier otra patologia oral.

Enfermedad de las encias * o,

Existe una estrecha conexion entre periodontitis .
(enfermedad de las encias) y enfermedades comunes y crénicas.

Periodontitis - Diabetes Mellitus
Se da una relacion bidireccional entre la periodontitis y la diabetes mellitus.

h Los pacientes con periodontitis avanzada presentan un mayor
riesgo de desarrollar diabetes.

Padecer diabetes mellitus se asocia a una mayor incidencia,
gravedad y progresion de la periodontitis.

Los pacientes con periodontitis presentan un peor control
glucémico (sean diabéticos o no).

Periodontitis - Enfermedades cardiovasculares
La periodontitis incrementa el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares.

-
), Infarto de miocardio. Hipertension.
® Enfermedad coronaria. Otras.
Insuficiencia cardiaca.

Periodontitis - Enfermedades respiratorias E
La periodontitis afecta al curso de enfermedades respiratorias \
como la neumonia, y algunas croénicas, como el asma y la EPOC.

?

La deteccion temprana y el tratamiento de la periodontitis pueden contribuir a
la prevencion y curso de las enfermedades respiratorias.

Se relaciona la periodontitis con la enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC), una patologia respiratoria cronica caracterizada por la inflamacion de los
pulmones que produce una obstruccion de las vias respiratorias.

La enfermedad periodontal puede ser un factor de riesgo para desarrollar
canceres, como el de pulmén.



