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Los dentistas de Las Palmas se adhieren al llamamiento
europeo para frenar la adiccion juvenil a la nicotina

El Colegio de Dentistas de Las Palmas y la Fundacion Canaria Dental figuran entre las
entidades europeas que reclaman medidas urgentes frente al aumento del vapeo y los
nuevos dispositivos entre menores y adolescentes

Las Palmas de Gran Canaria, 6 de mayo de 2026. El Colegio de Dentistas de Las
Palmas (COELP) y la Fundacion Canaria Dental (FCD) se encuentran entre las
entidades adheridas a la Carta abierta, dirigida a la presidenta de la Comision Europea,
Ursula von der Leyen, para reclamar a la Comisiéon Europea medidas urgentes frente al
aumento de la adiccion a la nicotina entre menores y jovenes.

La iniciativa, impulsada por la Red Europea para la Prevencion del Tabaquismo (ENSP)
junto a mas de cien organizaciones de 38 paises, expone la necesidad urgente de contar
con una regulacion mas estricta y actualizada de los nuevos productos con nicotina —
como cigarrillos electrénicos, vapeadores, bolsas de nicotina y dispositivos de tabaco
calentado—, cuya expansion preocupa especialmente por su creciente penetracién
entre adolescentes.

Francisco Cabrera Panasco, presidente del COELP y de la FCD, destaca la importancia
de “estar presentes desde Canarias en las politicas europeas de prevencion del
tabaquismo y proteccion de los jévenes frente a la adiccion a la nicotina, donde los
dentistas —destaca— desempefiamos un papel esencial en la deteccion precoz de
enfermedades orales y en la concienciacion sanitaria frente a los riesgos del vapeo y de
los nuevos dispositivos de tabaco”.

El dentista, clave en la prevencion

Ambas entidades recuerdan que el tabaquismo contintia siendo una de las principales
amenazas para la salud publica y un factor determinante en numerosas e importantes
patologias bucodentales.

El consumo de tabaco esta relacionado con enfermedad periodontal, retrasos en la
cicatrizacion, lesiones precancerosas y cancer oral, una patologia que los fumadores
severos tienen hasta siete veces mas probabilidades de desarrollar.

Ademas, alertan del crecimiento del uso de vapeadores y cigarrillos electronicos entre
adolescentes. Segun la ultima Encuesta ESTUDES 2025, el 49,5 % de los estudiantes
de entre 14 y 18 afos ha probado cigarrillos electrénicos alguna vez. “Estudios
cientificos confirman que son productos toxicos y carcinogénicos, y se relacionan con
dafno en el ADN, inflamacion y estrés oxidativo”, apunta Cabrera Panasco.

Por ello, desde el COELP y la FCD se insiste en la importancia de la prevencion, la
educacion sanitaria y las revisiones dentales periddicas para detectar de forma precoz
posibles lesiones orales relacionadas con el consumo de tabaco y nicotina.
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Canarias: avances y necesidad de seguir actuando

Las politicas de prevencion y concienciacion han contribuido a mejorar los indicadores
de tabaquismo en Canarias. Segun la ultima Encuesta de Salud de Canarias (ESC
2021), publicada en 2023, alrededor de 408.000 personas han dejado de fumar en las
Islas desde 2015. No obstante, unas 375.000 personas continian fumando, lo que
representa el 19,9 % de la poblacion adulta.

Aunque la evolucion refleja el impacto positivo de las campafas de sensibilizacion y las
medidas preventivas, el tabaquismo sigue teniendo graves consecuencias para la salud
publica. La Direccién General de Salud Publica estimaba en 2025 que, cada ano,
fallecen en Canarias unas 2.300 personas por causas atribuibles al consumo de tabaco.

Reforzar la regulacién

El COELP y la FCD consideran prioritario avanzar en la actualizacion de la legislacion
sobre tabaco y nicotina para adaptarla a la realidad actual del consumo vy reforzar la
proteccion de menores y jovenes.

En este contexto, respaldan las medidas impulsadas en nuestro pais para endurecer la
regulacion de los nuevos dispositivos, limitar su publicidad y promocién y ampliar los
espacios libres de humo y aerosoles, especialmente ante productos disenados para
resultar atractivos y accesibles desde edades tempranas.

Campanas de concienciacién e informacion rigurosa

El COELP y la FCD desarrollan de forma continuada campanas de sensibilizacion y
educacién sanitaria dirigidas especialmente a la poblacion joven para “combatir la
desinformacién y la manipulacién de la industria”.

Entre ellas destacan iniciativas como la web El tabaco apaga tu sonrisa o la campafa
actualmente en marcha en sus redes sociales ‘Mayo, mes Sin Tabaco’. Ofrecen
informacion exhaustiva basada en la evidencia cientifica sobre los efectos del tabaco,
el vapeo y los nuevos dispositivos sobre la salud oral y general.

Asimismo, el COELP impulsa acciones educativas en centros escolares dentro de su
programa ‘Salud bucodental para un crecimiento saludable”, reforzando la prevencion y
la promocion de habitos saludables desde edades tempranas.

Los dentistas de la provincia de Las Palmas reiteran finalmente su compromiso con la
prevencion del tabaquismo y con el apoyo a iniciativas sanitarias y normativas que
contribuyan a proteger la salud de la poblacion, especialmente de nifios y jovenes, frente
al tabaco y los nuevos productos con nicotina.
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