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Revisiones gratuitas para la prevención del cáncer oral 
en Arrecife 

 

• El Colegio de Dentistas de Las Palmas celebrará el sábado 13 de junio, de 
10:00 a 13:30 en la Plaza de Las Palmas de Arrecife, una jornada dedicada a 
la prevención del cáncer oral 

 

• Se habilitará un punto de información y los dentistas realizarán revisiones 
gratuitas de la mucosa oral en un stand habilitado específicamente para ello 

 

Las Palmas de Gran Canaria, 8 de junio de 2026. El Colegio de Dentistas de Las 

Palmas invita a la ciudadanía de Lanzarote a participar en la jornada de prevención y 

detección precoz del cáncer oral que se celebrará el próximo sábado 13 de junio en la 

Plaza de Las Palmas de Arrecife, de 10 de la mañana a una y media de la tarde. La 

iniciativa cuenta con un punto informativo y ofrece revisiones gratuitas de la mucosa oral 

realizadas por dentistas en una carpa habilitada para ello. 

 

Esta acción directa con la población, pretende sensibilizar sobre este tipo de cáncer y 

favorecer su diagnóstico en las fases más tempranas, cuando las posibilidades de 

tratamiento y supervivencia son significativamente mayores.  

 

El cáncer oral puede desarrollarse en los labios, la lengua, el suelo de la boca, el paladar 

o en la parte interna de las mejillas. Uno de sus principales riesgos radica en que, 

inicialmente, puede pasar desapercibido al no provocar dolor ni molestias significativas. 

Por ello, es fundamental prestar atención a cualquier cambio persistente en la boca, 

como úlceras que no cicatrizan, manchas blancas o rojizas, bultos o dificultades al 

masticar o tragar. 

 

El diagnóstico tardío del cáncer oral conlleva una mortalidad superior al 25 por ciento, 

cifra que contrasta con una tasa de supervivencia, superior al 90 por ciento, cuando la 

enfermedad se identifica en estadios tempranos. 

 

Francisco Cabrera Panasco, presidente del Colegio de Dentistas de Las Palmas, explica 

que muchas lesiones potencialmente malignas pueden detectarse durante una revisión 

dental rutinaria, «lo que pone de manifiesto la importancia de acudir periódicamente al 

dentista». Asimismo, señala que «las revisiones regulares y la consulta temprana ante 

cualquier alteración son fundamentales para mejorar el pronóstico y aumentar las 

posibilidades de curación». 

 

Factores de riesgo y situación en Canarias 

 

El cáncer oral afecta principalmente a hombres mayores de 45 años, aunque en los 

últimos años se observa un aumento de casos entre mujeres y personas jóvenes. Su 
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aparición está estrechamente relacionada con el consumo de tabaco, la ingesta 

excesiva de alcohol y la infección por el virus del papiloma humano (VPH), asociada al 

sexo oral. 

 

También contribuyen a su desarrollo una higiene bucodental deficiente, la enfermedad 

periodontal, las prótesis mal ajustadas que provocan heridas crónicas y una 

alimentación pobre en frutas y verduras. A estos factores se suma la exposición 

prolongada a la radiación ultravioleta sin protección, especialmente relevante en 

Canarias, donde los elevados niveles de radiación solar registrados durante todo el año 

aumentan el riesgo de cáncer de labio. 

 

En Canarias, algunos de estos factores de riesgo presentan una especial relevancia. La 

5.ª Encuesta Canaria de Salud refleja una elevada presencia de problemas 

periodontales en las islas: al 59% de las personas mayores de 30 años les sangran las 

encías y más del 10% de los mayores de 65 años presenta movilidad dental. Estos datos 

adquieren especial importancia si se tiene en cuenta que la periodontitis puede 

multiplicar por tres el riesgo de padecer cáncer oral. 

 

La relación con el tabaquismo también preocupa a los dentistas de la provincia, pues al 

consumo de cigarrillos se suma el auge de vapeadores, dispositivos de tabaco 

calentado, bolsas de nicotina y otros productos derivados del tabaco. En España, el 

tabaco está detrás del 90% de cánceres orales. En este contexto, Canarias se sitúa 

como la quinta comunidad autónoma con mayor porcentaje de fumadores diarios entre 

la población de 15 o más años, con una prevalencia del 20,7%, según la última Encuesta 

Europea de Salud en España publicada por el INE.  

 

La campaña recorre las tres islas de la provincia 

 

Tras su reciente paso por Puerto del Rosario, donde se realizaron revisiones de la 

mucosa oral a 100 personas, la jornada del sábado 13 de junio en Lanzarote será la 

segunda de las tres acciones previstas dentro de la campaña provincial de prevención 

del cáncer oral que culminará el 27 de junio en la Rambla de Mesa y López de Las 

Palmas de Gran Canaria. 

 

 
 
 


