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Las enfermedades periodontales.

éCuales son

las principales
enfermedades
periodontales?

a placa bacteriana es el

factor desencadenante de las
enfermedades periodontales:
gingivitis y periodontitis.

La gingivitis es una de las patologias
mas frecuentes en el ser humano.

Es reversible y puede aparecer a
cualquier edad.

La periodontitis aumenta su frecuencia
con la edad, y el dafio que causa no es
reversible, aunque se puede detener.
Se puede dividir en agresiva, crénica o
asociada a enfermedades sistémicas.
La periodontitis agresiva se presenta
en personas jovenes y la rapida
evolucién de la enfermedad puede
ocasionar la pérdida de los dientes en
edades tempranas. La periodontitis
crénica es mas frecuente en personas
de mas edad y suele evolucionar
lentamente.

Periodonto sano.

Todas las estructuras
que sujetan el diente se
mantienen integras y no
hay inflamacion.

www.cuidatusencias.es

Gingivitis.

Inflamacién
superficial de la
encia. El sangrado

es su principal sefial
de alerta. Sino se
trata adecuadamente
puede progresar a
periodontitis.

Periodontitis.

Infeccion ‘profunda’
de la enciay el resto
de tejidos que sujetan
el diente. Puede
provocar la pérdida
dental. Repercute

en la salud general:
aumenta el riesgo
cardiovascular, la
descompensacion de
la diabetes o el parto
prematuro.

encia
hueso alveolar

ligamento
periodontal
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éQué es el
Periodonto?

| periodonto es el aparato de
insercién de los dientes, uniéndolos
al hueso de los maxilares. Lo componen
los tejidos de sostén que rodean
el diente: la encia, el ligamento
periodontal, el cemento radicular y
el hueso alveolar.

éQué es la Placa
Bacteriana?

Las enfermedades periodontales
se producen por la accién de las
bacterias, agrupadas en unafinay
nociva capa o pelicula conocida como
placa o biofilm dental. En la boca
habitan mas de 700 tipos de bacterias,
depositadas en los dientes o en el surco
gingival.

La placa bacteriana se forma
continuamente, y su acumulacién
provoca la gingivitis.

Esta inflamacién superficial de la

encia se puede sanar con una limpieza
profesional. Sin embargo, si la gingivitis
persiste y se suma a una posible
predisposicién genéticay a otros
factores, acabara manifestandose una
periodontitis o infeccion profunda de

la enciay el resto de tejidos que sujetan
el diente.

El signo mas claro de la inflamacion de
la encia es el sangrado. Una encia sana
no sangra.

Ante la minima observaciéon de

enrojecimiento o sangrado, se debe
acudir al dentista o al periodoncista.

Gingivitis. unién esmalte-cemento
La encia se inflama
y el sangrado es el

signo determinante.

surco

ligamento .
periodontal H '

gingival

Periodontitis.

Si lainflamacién

persiste se destruyen las

estructuras que sujetan

el diente, pudiendo

provocar su pérdida. A )




Las enfermedades periodontales.

éComo se
detectan?

| sangrado, sea espontaneo o durante
el cepillado, y el enrojecimiento
de la encia son sefiales evidentes de
que algo pasa, aunque no haya pérdida
de hueso, como ocurre en la gingivitis.
Que la encia sangre no es normal.

Ademas del sangrado espontaneo o con
el cepillado, se puede notar mal aliento,
hipersensibilidad al frio, movilidad

o separacion de dientes, retraccion
de la encia y una percepcion de
alargamiento del diente. Estos signos
pueden indicar que se trata de una
periodontitis.

Ante estos sintomas, debe visitar

al periodoncista o al dentista que
realizaran un correcto diagnosticoy le
aconsejaran el tratamiento adecuado.

Ademas, la progresion de las
enfermedades periodontales y la
gravedad de la destruccién de tejidos
se ven condicionadas por los factores
de riesgo genéticos o ambientales
como el tabaco, el estrés, una infeccién
virica, una posible reaccion a algun
medicamento o el hecho de padecer
diabetes, entre otros.

www.cuidatusencias.es
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Factores de Riesgo.

- Tabaco.
- Estrés.

- Enfermedades generales
o defensas bajas: diabetes,
osteoporosis, VIH, herpes,
transplantados, etc...

- Cambios hormonales:
embarazo, menopausia.

- Antecedentes familiares.

v

Seiiales de Alerta.

- Sangrado o enrojecimiento
de encias.

- Mal aliento.

- Hipersensibilidad al frio.

- Movilidad o separacién de
dientes.

- Dientes mas largos.
- Pérdida de dientes.



éQué
consecuencias
tienen?

as enfermedades periodontales

limitan la masticacion, debido al
aumento de la movilidad dental, y alteran
el aspecto estético de la boca si hay

retraccion de la encia o pérdida de hueso.

Si no se tratan adecuadamente, ni
existe un mantenimiento periodontal
periddico, las patologias periodontales
iran agravandose hasta provocar la
pérdida de los dientes.

Ademas, la evidencia cientifica esta
constatando que la infeccién periodontal
incrementa el riesgo cardiovascular,
complica el control de la glucemia

en pacientes con diabetes, favorece

las enfermedades pulmonares y las
complicaciones durante el embarazo,
aumentando el riesgo de parto
prematuro.

El tabaco
triplica
el riesgo.

as personas que fuman tienen hasta

tres veces mas riesgo de padecer
periodontitis. Ademas, como el tabaco
dificulta y reduce el flujo sanguineo, en
ocasiones el sangrado de las encias no se
manifiesta, lo que dificulta su deteccién
precoz. Por ello, es conveniente que los
fumadores presten una especial atencion
ala salud de sus encias, ademas de
intentar dejar de fumar.



Las enfermedades periodontales.

éComo
se tratan?

| control de la placa bacteriana

es la mejor prevencion de las
enfermedades periodontales.
Ademas de las visitas regulares al
periodoncista o dentista, cada persona
debe responsabilizarse de su higiene
bucodental y periodontal diaria,
mediante el cepillado de dientes y
espacios interdentales, por lo menos 2
veces al dia.

El higienista dental |le explicara como
mejorar las técnicas de cepillado y el uso
de seda o cepillos interdentales.

Si se padece gingivitis o periodontitis,
se deberd eliminar la placa baceriana
completamente, tras una correcta
evaluacion de su estado periodontal.

Si es gingivitis, mediante profilaxis
profesional —‘limpieza de boca'—; si es
periodontitis, mediante raspado y alisado
radicular, limpiando por debajo de la
encia. En caso de periodontitis avanzadas,
se podra someter a pequefias cirugias.

Junto alas limpiezas regulares, el
cumplimiento de un adecuado programa
de mantenimiento fortalecera la

salud periodontal y evitara recaidas,
garantizando el control de la periodontitis
alargo plazo.

De interés.

Tratamientos sencillos.

- Mejora de la higiene bucal.

- Limpieza completa de
la placa bacterianaen la
encia. Evaluacion del estado
periodontal.

- Control de placa y bacterias
por debajo de la encia
(raspado).

- En casos avanzados, pequefias
cirugias de las encias.




La salud
de las encias
en la poblacion.

Las enfermedades
periodontales son de las
mas comunes en el ser
humano.

En Espafia, segun la
Encuesta Nacional de Salud
2005, entre el 85-90% ENFERMEDADES
de la poblacién mayor de 35 PERIODONTALES
afios padece estas patologias 85-900/0
en alguin grado, principalmente
gingivitis.

Frecuencia con la que se

. L , . padece la enfermedad
La manifestacién mas destructiva o actualmente en personas

periodontitis afecta al 30-38% de los adultos mayores de 35 afios.
mayores de 35 afios. Y las formas mas
avanzadas se dan en el 4-11%.

Cuida tus Encias es el nombre que periodoncista ejemplares de la revista
concentra las acciones de divulgacion Cuida tus Encias u otros materiales
de de la Fundacién Espafiola de divulgativos.

Periodoncia e Implantes Dentales También puedes entrar en www.

con informacién elaborada y avalada cuidatusencias.es desde tu ordenador,
cientificamente por la Sociedad tableta o teléfono inteligente; y

Espaiiola de Periodoncia. acceder a informacion rigurosa y
Puedes solicitar a tu dentista o accesible sobre la salud de las encias.




Y e

| www.cuidatusencias.es

¢« J

cuida tus encias.

2 veces al dia, actuia: Cada 3 meses: Cada 6 meses:

230 R

Cepilla tus Usa la seda Enjuagate con Renueva Visita a tu dentista

encias y dientes dental o cepillos un colutorio, tu cepillo. o periodoncista:

con dentifrico. interdentales. cuando esté Revisa tus encias
indicado. y limpia tu boca.

Materiales divulgativos de SEPA. Puedes solicitarlos a tu dentista o periodoncista o consultarlos en www.cuidatusencias.es

cuida |
&tljsrame
vida.
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